
Date and Time: 
Saturday, November 6, 2010 
9:00a.m. ‐  5K  and  9:10a.m. ‐ 10K 
 
Start Location (directions on back): 
Coast Guard Park 
18101 N. Shore Rd. 
Ferrysburg, Michigan 49456 
 
Registration: 
Each participant should complete a separate 
registration form, but they can be returned together. 
Long‐sleeve cotton T‐shirts guaranteed for 
participants with early registration. 
 
Register online at: 
 www.runnersedgeracetiming.com or  
www.GoRaceGo.com 
Online registration ends Oct. 28, 2010 
Call: (616)844‐5609 for more information 
or visit: www.brawntobrains.com 
 
Cost: 
$25.00 now – Oct. 28, 2010 
$30 Day of Race (Nov. 6, 2010) 
Late registration ‐ cash or check only. 
 
Age Divisions: 
both Male and Female; under  11, 11‐14, 15‐19, 20‐
24, 25‐29, 30‐34, 35‐39, 40‐44, 45‐49, 50‐54, 55‐59, 
60‐64, 65 and over 
Scores: 
The Brawn‐to‐Brains Trail Run will be scored by 
Runners Edge Race Timing. 
 
Packet pick‐up/late registration will be held at: 
Night before (Nov. 5th)  6p.m. – 8p.m. 
Tri Cities YMCA 
1 Y Drive 
Grand Haven, Michigan 49417 
and 
Race day (Nov. 6th) starting at 7a.m. 
Coast Guard Park 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Come run for the health of it, enjoy our local 
parks and benefit your community. 
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Grand Haven High School Chapter of Mu 
Alpha Theta (Math club) presents…….. 

Benefiting Mu Alpa Theta Math club, 
related activities and Ottawa County 
Parks 

Saturday, November 6, 2010 – 9a.m. 
 
5K and 10K (approximate) trail runs 
 
Coast Guard Park and North Ottawa Dunes 
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